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Gesundheits- und Wellnessregion
Thermen, Wellness und Angebote in Oberschwaben-Allgau



HERZLICH WILLKOMMEN

IN DER GESUNDHEITS- UND WELLNESSREGION OBERSCHWABEN-ALLGAU!

HeiBe Thermalquellen, saftige Wiesen, schwankendes Moor und eine Vielzahl kleiner Stadte mit bauhistorischen Schatzen:
So gesund und so reizvoll ist die Region Oberschwahen-Allgiu. Sie liegt eingebettet zwischen Bodensee und Donau im
Siiden Baden-Wiirttembergs. Das Schwahische Oberland ist mit Thermalbaddern gesegnet. lhre Wellness-Sterne leuchten
hell am blauen Himmel dieses vom Barock gepragten Hiigellandes. Vielféltige, auf Ihre Bediirfnisse ahgestimmte, Gesund-
heits- und Wellness- oder Medical-Wellness-Angebote bieten lhnen erholsame Tage in herrlicher Natur.

In kaum einer Region gibt es eine so dichte Konzentra-
tion an Heilbadern und Kurorten wie in Oberschwaben
und dem Wirttembergischen Allgau, das reich gesegnet
ist mit ortsgebundenen Heilmitteln und einem gesunden
Klima. Klassische Kurtherapien in modernen Kureinrich-
tungen und fantastische Thermalbadelandschaften ver-
schaffen Oberschwaben seit jeher einen ausgezeichneten
Ruf als Gesundheits- und Wellnessregion.

Auf den folgenden Seiten laden wir Sie ein: Zu einem
entspannenden Kurzurlaub oder einem wohltuenden
langeren Aufenthalt, in Oberschwaben-Allgau gibt es fir
jeden das passende Angebot. Gerne beraten wir Sie auch
individuell nach Ihren Vorstellungen.

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Internetseite
unter www.gesundheitsregion-oberschwaben.de.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Oberschwaben Tourismus GmbH

Neues Kloster 1, D-88427 Bad Schussenried
Tel. +49 (0)7583 926380
info@oberschwaben-tourismus.de
www.oberschwaben-tourismus.de

El www.facebook.com/oberschwabenallgaeu
www.instagram.com/oberschwabenallgaeu
#visitoberschwaben
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Oberschwaben —
Mein Thermenland

Oberschwabens Schatze muss man nicht lange
suchen. Sie sind wie auf einer Perlenkette aufgefa-
delt: Die Oberschwéabische BarockstraBe fiihrt zu
Hoéhepunkten klosterlichen Lebens und zwei Fernrad-
wege verbinden Oberschwaben mit Donau und Boden-
see. |deal fur einen Kurzurlaub, das Verwdéhn-Wochen-
ende zu zweit oder einen langeren Gesundheitsauf-
enthalt. Der natlrliche Reichtum an Thermalquellen
lieB Oberschwaben zu einer wahren Gesundheits-
landschaft werden. Wer wohltuende Wérme sucht,

ist in den vielen Thermalbadern mit ihren Bade- und
Saunalandschaften genau richtig. Sechs Thermen bie-
ten dem Besucher eine Fille an Moglichkeiten zum
Entspannen, Wohlfiihlen und Erholen.

MIT DEM REISEMOBIL UNTERWEGS

VON THERME ZU THERME

Oft liegen in unmittelbarer Nahe zu den Thermal-
badern auch Stellplatze fiir Reisemobile. Dort finden
Sie ganzjahrig optimale Voraussetzungen fiir einen
entspannenden Kurzurlaub, auch wahrend der kalten
Jahreszeit. Kommen Sie uns besuchen, finden Sie
wohlige Entspannung in einer unserer Thermen und
kommen Sie wieder, denn in Oberschwaben ist sicher
jede Therme eine Reise wert! Alle Informationen
finden Sie unter: www.oberschwaben-tourismus.de
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Moorheilbad, Kneippkurort der Premium Class
und Therme. Medizinische Kompetenz gepaart
mit Wohlfiihlambiente.

WASSER — WARME — WOHLBEFINDEN

Die Waldsee-Therme bietet mit tiber 720 m2 Was-
serflache wohltuendes Badevergniigen aus der
heiBesten Quelle Oberschwabens mit fluorid- und
schwefelhaltigem Thermalwasser.

4 Innenbecken 34°C, AuBenbecken 35°C, AuBen-
Sportbecken 28°C — 30°C, 3 Whirlpools 37°C,
Wassertretbecken mit Wasserfall, Strémungs-
kanal, Wasserpilz, Dampfgrotte.

Thermium, Dampfbad, Sanarium, Finnische
Sauna, groBe Aufguss-Sauna auBen. GroBzligige
Ruherdume, Tauch- und Thermalwasserbecken
auBen, Liegewiese, Sonnenterasse.

Aqualet. Rhassoulbad mit Moor. Ayurvedische
Massagen, Tibetanische Riickenmassage, Lomi-
Lomi, Bambusmassage, Hot Stone. Kopf- und
Gesichts-, Hand- und FuBmassagen. Salzpeeling,
Honigmassage. Shiatsu.

WALDSEER MOORDUO | DAY SPA

Das Angebot fiir Paare, Freundinnen, Freunde...
um die in Oberschwaben einzigartige Moor-
zeremonie exklusiv zu zweit, dritt oder viert zu
genieBen.

e Tageseintritt in die Waldsee-Therme
(Baden und Sauna)

e Badetasche mit Leihbademantel und -handtuch

e Waldseer Rhassoulbad mit Moorzeremonie:
Hochwertige Heilschlamme, Korperpeeling und
Dampfbad-Erlebnis. Rhassoul ist ein Dreiklang,
der Stoffwechsel und Durchblutung anregt, den
Organismus entschlackt und die Haut pflegt.

e Entspannungsmassage

e Bon fir die Cafeteria

Preis: EUR 139 fiir 2 Personen
(jede weitere Person EUR 67)

‘y.l. )
BadstraBe 16 WrpLxe slhl:r.n.u
88339 Bad Waldsee BEUTICHELRD
Tel. +49 (0)7524 941221

www.waldsee-therme.de

Heditl Wrsria Thorme







MITTEN IM PARK

Auf gehobenen 4-Sterne-Service gepaart mit
familiarer Gastlichkeit diirfen Sich die Gaste

bei einem Besuch des Parkhotel Jordanbads in
Biberach an der RiB freuen. Fir Hotelgaste ist der
Eintritt in die Therme Jordanbad mit Saunaland
inklusive, auch am Anreise- und Abreisetag.

Im Hotelzimmer steht eine Wellness-Tasche
bereit, bestlickt mit Badetiichern und kuschelig
warmem Bademantel. Uber einen beheizten
Bademantelgang und einen separaten Eingang
gelangen Hotelgaste trockenen FuBes in die
Therme.

Eintauchen und abtauchen, in einem der

7 Thermalbecken auf tiber 6.000 m2. Ent-
spannung pur in verschiedenen Innen- und
AuBenbecken, dem Solebecken, Familienbad,
Quelltopf und im Aromapool. Im 3.000 m? groBen
Saunadorf findet sich alles, was sich Sauna-
liebhaber wiinschen: Innen- und AuBensaunen,
Krauter- und Kaminsauna, Tauchbecken, ein
Thermalwasserbecken mit Sprudelsitzen und
verschiedene Ruheraume.

VIER ELEMENTE PARK SPA !

In unseren Anwendungen kombinieren wir Krau-

ter- und Naturwissen mit neuesten kosmetischen
und gesundheitlichen Erkenntnissen und vertrau-
en dabei auf die urspriinglichen Elemente Feuer,
Wasser, Erde und Luft.

Finden Sie das fiir Sie passende Angebote auf
Seite 15.

Jordanbad 7

88400 Biberach an der Rif3

Tel. +49 (0)7351 343-300
WhatsApp +49 (0)7351 343-300
hotel@jordanbad-parkhotel.de
www.jordanbad-parkhotel.com







WOHLSEIN IN Wellness & Aktivangehote

BAD BUCHAU AM FEDERSEE Day—Spa-Angebote (Adelindis Wohlf[]hltage),
Massagen, Korperpackungen, Bader, BarfuBpfad,
ABTAUCHEN. AUFTANKEN. AUSSPANNEN. Aktiv-Kurse
Das mit 5 Medical Wellness Stars und 4 K(ur) BAD BUCHAUER MINI-WOCHE
Sternen ausgezeichnete Thermenhotel steht fir
die gesunde Auszeit im Griinen. Bad Buchau, Inne halten — tief durchatmen und genieBen. Mit
an einem der groBten Naturschutzgebiete Siid- der ,Bad Buchauer Mini-Woche" erleben Sie
deutschlands gelegen, verbindet Gesundheit, die Thermal- und Saunalandschaft der Adelindis
Natur und Kultur. Die einmalige Kombination Ther_me und wohltuende Wellnessanwendungen.
von Moor und Thermalwasser als naturgegebene * 4 Ubernachtungen mit GenieBer-Frihstiicks-
Heilmittel sowie ein umfangreiches Angebot an buffet
Wellnessleistungen mit medizinischer und the- * 3 x vielseitiges, warmes Abendbuffet
rapeutischer Kompetenz erméglichen dabei eine * 1 festliches 4-Géange Dinner
ganzheitliche Auszeit fiir Kérper und Geist. Vom * 1 Entspannungsbad
Thermenhotel aus ist die Adelindis Therme ganz * 1 Rickenmassage
bequem Uber einen Bademantelgang erreichbar. * 1 Hydrojet-Massage
e Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme,
Thermenlandschaft inkl. Sauna
1.100m2 Wasserflache, Textilsauna, Therapiebe-
cken, Sportbecken, Whirlpool, Entspannungsbe- ab EUR 349,00 p.P. im DZ
cken, 2 AuBenbecken, Kneippbecken, Bistro.
Thermenhotel ,,Gesundheits-Bad Buchau*
Saunalandschaft Moor-Heilbad Buchau gGmbH
1.260m2 Saunaflache, 6 Saunen (Keltensauna, Am Kurpark 1 / ﬂ
Erdsauna, Blockhaussauna, Finnische Sauna, 88422 Bad Buchau ‘
Eukalyptus-Sauna, Sanarium), Erlebnisduschen, Tel: +49 (0)758 800-1888 MEDICAL
Eisgrotte, Saunagarten, Montag: Damensauna info@gesundheitsbad.de WELLNESS STARS

www.gesundheitsbad.de SRORN







EINTAUCHEN UND ENTSPANNEN

Die Augen schlieBen, die Kraft des Wassers spui-
ren, dem Alltag entgleiten. Die Sonnenhof-Therme
ist ein Ort der Ruhe und Entspannung.

Taglich sprudeln 1,5 Millionen Liter schwefelhal-
tiges Heilwasser aus der 650 m tiefen Quelle und
versorgen die unterschiedlichen Thermalwasser-
becken. Einzigartig ist, dass das naturbelassene
Wasser direkt in die Becken eingelassen wird und
dort seine heilende Wirkung entfaltet. Das schwe-
felhaltige Thermalwasser der Sonnenhof-Therme
ist als Heilquelle staatlich anerkannt.

4 Innenbecken 35°C - 40°C,
3 AuBenbecken 28°C - 36°C

Sauna mit Lichtspiel und Musik 70°C, Sauna mit
Sternenhimmel, Musik und Himalayasalzaufguss
80°C, Sauna mit verschiedenen Aufglissen wie
Salz-, Honig- oder klassischem Aufguss

90°C, Blockhaussauna 95°C, Tauchbecken warm
und kalt, Kaminzimmer, 2 Ruherdume, Garten,
Bistro, romisches Dampfbad, Sole-

Dampfbad, Massagen, Bader, Packungen

,Die mit 5 Wellness-Stars ausgezeichnete
Sonnenhof-Therme ist der optimale Ort, um zur
Ruhe zu kommen und zu entspannen!*

5 GRUNDE FUR DIE SONNENHOF-THERME

1. Die staatlich anerkannte Heilquelle ist ein Ort
der Ruhe und Entspannung.

2. Mit unbandiger Heilkraft sprudelt das schwefel-
haltige Thermalwasser aus einer Tiefe von 650
Metern naturbelassen in die Becken.

3. Der Wohnmobilstellplatz ist nur wenige Meter
von der Therme entfernt.

4. Die Events in der Sonnenhof-Therme sind ein
Highlight.

5. GenieBen Sie eine entspannende Massage auf
unserer neu gestalteten Entspannungsinsel.

Am schénen Moos 1 y v
88348 Bad Saulgau WeLLHESS STARS
TeI. +49 (0)7581 48390 DEUTSCHLAND

info@sonnenhof-therme.de Saihads Tharms
www.sonnenhof-therme.de







Ubernachtungsangehote
buchbar bei:

Stadtische Rehakliniken
Gesundheitszentrum
Waldsee-Therme
MaximilianstraBe 13
88339 Bad Waldsee

Tel. +49 (0)7524 941105
www.waldsee-therme.de

‘-.

SAUNA-VERWOHNTAG

KNEIPP-KENNENLERN-TAGE

MOOR UND THERMAL

Manchmal wirken wenige Stunden
wie ein Kurzurlaub. Da werden die
Sinne verwohnt, die Energie kehrt
zurlick. Und dieses besondere
Geflihl macht sich breit: Wie schoén
es ist, einfach Mensch zu sein.

e Tageskarte Waldsee-Therme
(Bad & Sauna)

e Badetasche mit Leihbademantel
und -handtuch

e Ganzkdérpermassage (60 Min.)
wahlweise Aromatic Body oder
Hot Stone

e Cafeteria-Bon

EUR 89,-

Nahere Info und Buchung: Gesund-
heitszentrum Waldsee-Therme,
Tel. +49 (0)7524 941121

e 3x Schlafen mit vitalem Friih-
stiicksbuffet

e 1x Kneippanwendung (z.B.
Guss, Teilbad oder Wassertreten)

e 1x Aquafitness

e 1x Nordic-Walking

e Korperfettbestimmung mit
Ernahrungs- und Fitnessberatung

e 1x Naturmoorbreipackung
(alternativ Heublumensack)

e 1x Entspannungsmassage

e Waldsee-Therme — nach Belie-
ben baden und saunieren

Preis inklusive Kurtaxe
EUR 338,- p.P. im DZ
Aufpreis EZ EUR 10,-/Tag
Aufpreis VP EUR 20,-/Tag
Anreisetage:

Sonntag — Donnerstag

e 10x Schlafen mit vitalem
Frihsticksbuffet

e Arztgesprach

e 3x Naturmoorbad (alternativ
3x Naturmoorpackung)

e 3x Entspannungsmassage

e 3x Thermal-Bewegungsbad

e Waldsee-Therme — nach Belie-
ben baden und saunieren

Preis inklusive Kurtaxe
EUR 929,- p.P. im DZ
Aufpreis EZ EUR 10,-/Tag
Aufpreis VP EUR 20,-/Tag

Bitte sprechen Sie vor einer
Buchung mit lhrem Hausarzt. Bei
Herzerkrankungen, onkologischen
Erkrankungen und Entzliindungen
dirfen Sie nicht ins Moorbad!



Angebote buchbar bei:

Lerch GmbH

Parkhotel Jordanbad
Jordanbad 7

88400 Biberach an der Rif3
Tel. +49 (0)7351 343-300
hotel@jordanbad-parkhotel.de
www.jordanbad-parkhotel.com

Parkhotel Inklusivleistungen:
e Schlemmer-Friihstiicksbuffet
e 1 Fl. Mineralwasser / Zimmer

e Eintritt in die Therme Jordan-

bad mit Saunaland

e Fitness-Studio

e Verleih von Bademantel und
Saunatuch

JORDANBAD-TAGE

MADELS-TAGE

URLAUB UNTER DER WOCHE

e 2 Ubernachtungen

e 1x BegriiBungscocktail

e Halbpension

e 1x Elementemassage (25 Min.)
im Park SPA

e Parkhotel-Inklusivleistungen

Angebot ab EUR 272,- p.P.
(nicht ber Weihnachten und
Silvester buchbar)

e 2 Ubernachtungen

e 1 Flasche Prosecco auf dem
Zimmer

e 1 Flasche Hauswein und
Knabbereien auf dem Zimmer

e Halbpension

e All inclusive in der Therme und
Sauna: Kuchen mit Kaffee oder
Tee, Eis, Bier, Hauswein und
alkoholfreie Getranke

e Wellness: 1x Claris Gesichts-
behandlung (30 Min.) im
Park SPA

e Parkhotel-Inklusivleistungen

Angebot ab EUR 324,- p-P.

(nicht tiber Weihnachten und
Silvester buchbar)

¢ 2 Ubernachtungen (Anreise
sonntags oder mittwochs)

e 1x Frisch gepresster Orangen-
saft in der Lagune

e Anreise sonntags: Gambas all
you can eat am Montagabend

e Anreise mittwochs: Steak all
you can eat am Donnerstag-
abend

e 1x Peeling zu Regeneration
(25 Min.) im Park SPA

e Parkhotel-Inklusivleistungen

Angehot ab EUR 199,- p.P.
(nicht Gber Weihnachten und
Silvester buchbar)



WELLNESS- UND
DAY-SPA-ANGEBOTE
IN BAD BUCHAU

Angebote buchbar bei:
Thermenhotel
Gesundheits-Bad Buchau
Moor-Heilbad Buchau gGmbH
Am Kurpark 1

88422 Bad Buchau

Tel: +49 (0)758 800-1888
www.gesundheitsbad.de

Adelindis Therme Bad Buchau
Thermalbad Buchau

Betriehs GmbH

Thermenweg 2

88422 Bad Buchau

Tel. 07582 800-1395
www.adelindistherme.de

KLEINE AUSZEIT (THERMENHOTEL)

Tief Luft holen, das kénnen Sie
auf die denkbar erholsamste Art
und Weise mit unserer ,Kleinen
Auszeit” in Bad Buchau am
Federsee.

e 2 Ubernachtungen mit
GenieBer-Frihsticksbuffet

e 1 Riickenmassage

e 1 CO, Traumbad , Aqua Perl*
oder 1 SCHUSSENRIEDER
Bierbad

e 1 Flasche Sekt auf dem Zimmer

e Taglich freier Eintritt in die
Adelindis Therme, inkl. Sauna

ab EUR 165,- p.P. im DZ

ADELINDIS THERME ERLEBEN
(THERMENHOTEL)

ADELINDIS WOHLFUHLTAG FUR
ZWEI (ADELINDIS THERME)

Vier Tage grenzenloses Bade-,
Sauna- und Wellnessvergniigen
genieBen und einfach mal ,alle
Flinfe gerade sein lassen®. Aus-
ZEIT trifft WellnessZEIT.

¢ 3 Ubernachtungen mit Genie-
Ber-Frihsticksbuffet

e 2 x vielseitiges, warmes Abend-
buffet

e 1 festliches 4-Gange Dinner

e 1 Hydrojet-Massage

e 1 Riickenmassage

e Taglich freier Eintritt in die Ade-
lindis Therme, inkl. Sauna

ab EUR 275,- p.P. im DZ

Gonnen Sie sich doch einmal
einen ganz besonderen Luxus.
Zeit. Zeit fir Sie, Ihn und fir
Zwei.

e Freier Eintritt in die Adelindis
Therme mit Saunalandschaft

e Je 1 Tasse Kaffee & 1 Stiick
Kuchen oder je 1 Fitness-Salat

e 1 x Duo-Wanne

e Je 1 Rickenmassage

e Festliches 4-Gange Dinner fir
Zwei in der Badstube

e Je 1 Glas Sekt oder Orangen-
saft

e Je 1 Leihbademantel zum Wohl-
fihlen

EUR 156, fiir zwei Personen



DAY-SPA-ANGEBOTE
IN DER SONNENHOF-
THERME BAD SAULGAU

Day-Spa-Angehote buchbar bei:

Sonnenhof-Therme

Bad Saulgau GmbH

Am Schénen Moos 1
88348 Bad Saulgau

Tel. +49 (0) 7581 48390
www.sonnenhof-therme.de

Alle Leistungen eines unserer
Tagesangebote sind an einem
Tag einzuldsen.

JUST FOR TWO

NUR FUR MICH

WOCHENENDE FUR ZWEI

Lassen Sie die Seele baumeln
und entspannen Sie in der
Sonnenhof-Therme Bad Saulgau.

e Tageseintritt in das Thermalbad
mit Saunawelt

e | eihbademantel und -handtuch

e Anti-Stress-Massage
(ca. 50 Min.)

oder

e L omi-Lomi-Teilmassage
(ca. 50 Min.)

e Fitness-Salat oder Kaffee und
Kuchen

e Piccolo

Angehot EUR 144,
ganzjahrig buchbar

Sie méchten abschalten, einfach
einmal ganz bei sich sein? Jeden
Dienstag gehort der Saunabereich
nur den Damen.

e Tageseintritt in das Thermalbad
mit Saunawelt

e | eihbademantel und -handtuch

e Aroma-0l-Massage (ca. 30 Min.)

oder

e Gesichts-Behandlung
Lkurz & gut*

e Tasse Kaffee und ein Stick
Kuchen

Angebot EUR 44,—
ganzjahrig buchbar

¢ 2 Ubernachtungen inklusive
Frihstlicksbuffet

e 1x Halbpension mit 3-Gang-
Men(

e 1x Candle-Light-Dinner mit
4-Gang-Menl

e 1x 3 Stunden Eintritt in die
Sonnenhof-Therme

e 1x Stadtfiihrung durch Bad
Saulgau (samstags)

e 1 Flasche Wasser

EUR 159,- p. P. im DZ Comfort

Nahere Infos und Buchung:
Hotel Ochsen — Restaurant und
Steakhaus, ParadiesstraBe 6,
88348 Bad Saulgau

Tel +49 (0)7581 48733-0
www.ochsen-bad-saulgau.de



IHRE URLAUBSBERATUNG

Fragen oder Anregungen beziiglich lhres nachsten Aufenthalts in der Ferienregion Ober-
schwaben-Allgau? Gerne stehen wir Ihnen individuell beratend zur Seite, um Ihren Aufenthalt
in unserer Region zu einem besonderen Erlebnis werden zu lassen. Gerne unterstiitzen wir
Sie mit kostenlosem Informationsmaterial.

Oberschwaben Tourismus GmbH

Neues Kloster 1, 88427 Bad Schussenried
Tel. +49 (0)7583 92638-0
info@oberschwaben-tourismus.de
www.oberschwaben-tourismus.de

aklgsu

Radwege DER OFFIZIELLE ROUTENFUHRER TG

in der Ferienregion Oberschwaben-Allgau ZUR KULTUR- UND FERIENSTRASSE BAROCKSTRASSE
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